
 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان چهار محال و بختیاری 

 Course Plan دروس نظری و عملی طرح دوره

 

  1404ـ  1405نيمسال  اول: اول   ها تیدر فور یپرستار: درس نام     

  پزشکیفوریت  گروه آموزشی :                علوم پزشکی بروجن  دانشکده :                     
 

  :مشخصات درس 

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهيدرس )در سه ح کلی هدف 

 ن،یدر دانشجو به منظور ارائه اقدام هاي فوري پرستاري جهت حفظ جان مصدوم ییتوانا جادیو ا یآگاه شیافزا

کمک هاي  دنیو بحران ها تا رس ایاز عوارض در حوادث، سوانح، بلا ريیشگیبرقراري ارتباط مناسب با خانواده، پ

هاي پرستاري ها، در بخش هاي اورژانس  صیخبر تش یآماده سازي دانشجو جهت انجام مراقبت هاي مبتن ،یپزشک

 و جامعه یمارستانیب شیها، پ مارستانیب

 (:یو مهارت ینگرش ،یدانش طهيدرس )در سه ح اختصاصی اهداف

 :در حيطه شناختی و دانش ـ

 : قادر باشد رود یانتظار مفراگیر درس از  انیدر پا

 .دینما فیها را تعر تیفور (1

 را شرح دهند. یمارستانیو ب یمارستانیب شیهاي پ تیفور ستمیساختار س (2

 مشخصات و خصوصیات یک پرستار اورژانس را بیان کند. (4

 .دینما انیاورژانس را ب ينقش پرستاران در بخش ها (5

 اورژانس را شرح دهد. تیدر وضع مارانیو شناخت ب یمراحل بررس (6

 دهد. حیرا توض اژیمفهوم تر (7

 را نام ببرد. اژیانواع تر (8

 دهد. حیبا به طور کامل توض ESI اژیتر (9

   نام و شماره درس:

 ها تیدر فور يپرستار

 :یروز و ساعت برگزار

 13-15/  شنبهسه دکتر فرشاد حیدري : 

 

  : یرشته و مقطع تحصيل

 يپرستار یکارشناس

 :  یمحل برگزار

 کلاس درس دانشکده علوم پزشکی بروجن

 0.5 ،يواحد نظر 1 ( :ی/عملیتعداد و نوع واحد )نظر

 یواحد عمل

 

)اورژانس هاي  1اورژانس هاي داخلی  دروس پيش نياز:

 گوارش، دستگاه ادراري و نورولوژي(

 

  دکتر فرشاد حیدري مسوول درس:

 )تلفن، روزهاي تماس، آدرس دفتر و ایمیل(: اطلاعات تماس مسئول درس

 640 یداخل -شهرکرد  يدانشکده پرستار

 Heidari.f@skums.ac.ir  آدرس ایمیل:



 

 دهد. حیرا توض احیا قلبی ریوي پایه و پیشرفتهمفهوم  (10

 دهد حیرا توض ییباز کردن راه هوا يروشها (11

 دهد. حیرا توض شرفتهیو پ یمقدمات  يویر یقلب اءیاصول اح (12

 دهد.  حیخاص را بشناسد و توض طیمختلف و شرا یسن يدر گروهها يویر یقلب اینحوه اح (13

 دهد. حیرا بداند و توض ایکاربرد شوک در مراحل اح (14

 دهد. حیعمل آنها را توض سمیرا بشناسد و مکان ایاح طیمورد استفاده در شرا يداروها (15

 دهد. حیتوض حیدرد در بخش اورژانس را به طور صح نیتسک يراهکارها( 16

 انجام دهد. حیدرد را به طور صح یابیقادر باشد ارز (17

 کند. سهیتروما با هم مقا ریغ يها بیدرد در بخش اورژانس را در تروماها و آس نیاصول تسک  (18

 .شرایط اورژانس توضیح دهندبررسی هاي آزمایشگاهی و اهمیت آنرا در  (19

 کند. فیسم را تعر (20

 ورود سم به بدن را نام ببرد. يراه ها (21

 دهد. حیرا توض تیانواع مسموم اورژانس در یطب يمراقبت ها (22

 را شرح دهد. تیعلائم مسموم (24

 دهد. حیتوض حیرا به طور صح تیاورژانس در انواع مسموم یطب يمراقبت ها (25

 دهد. حیرا توض ونیراسیاز آسپ يریشگیو پ ییهوا يکنترل راه ها تیاهم (26

 دوت ها را شرح دهد. یاستفاده از آنت یو علم یمنطق لیدلا (27

 ها را نام ببرد. یدگیانواع گز (28

 ها را شرح دهد. یدگیاورژانس در گز یطب يمراقبت ها (29

 را نام ببرد. یزدگ و سرما یعلائم گرمازدگ (30

 را نام ببرد یزدگ و سرما یدر گرمازدگ یاورژانس يهادرمان  (31

 دهد  حیرا توض یاورژانس در صاعقه زدگ يپرستار يمراقبت ها (32

 را شرح دهد. یمار دچار سوختگیدر برخورد با ب يپرستار يها را نام ببرد و مراقبت های انواع سوختگ (33

 .ندیرا مشخص نما نیمصدوم در یبرق گرفتگ ،یعلائم و نشانه ها و عوارض غرق شدگ (34

 دهند. حیبا اشعه را توض یو سوختگ یبرق گرفتگ ،یاورژانس در غرق شدگ يپرستار يمراقبت ها( 35

 دهد. حیدر صدمات سر و ستون فقرات را توض بیآس سمیمکان (36

 ستون فقرات را نام ببرد. به سر و بیآس يعلائم و نشانه ها (37

 دهد. حیسر و ستون فقرات را توض يها بیاورژانس در آس یطب يمراقبت ها (38

 دهد. حیثابت نگه داشتن سر و ستون فقرات را توض يها کیتکن (39

 دهد. حیرا توض ماریب ياریروش محاسبه سطح هوش (40

 دهد. حیرا توض نهیدر صدمات قفسه س بیآس سمیمکان (41

 کند. انیرا ب نهیبه قفسه س بیآس يعلائم و نشانه ها (42

 دهد. حیرا توض نهیقفسه س يها بیدر آس یاورژانس یطب يمراقبت ها (43

 انواع شوک را نام برده و تعریف کند. (44

 اورژانس با بیمار دچار شوک را شرح دهد يپرستار يمراقبت ها (45

 روش هاي کنترل خونریزي را توضیح دهد. (46

 دهند. حیتوض یاورژانس مارانیدر ب ديیور یدرمان عیما تیاهم (47

 دهند. حیتوض یاورژانس مارانیدر ب ديیور یدرمان عیانواع ما (48

 ( طریقه انجام بانداژ را توضیح دهد. 49

 ( طریقه حمل مصدوم در بحران را توضیح دهد. 50

 



 

 نگرش ها(:باورها و )حيطه عاطفی  ـ در

 : دسازآشکار نگرش هاي زیر را در رفتار خود فراگیر 

  .به مراقبت از بیماران در حوادث غیرمترقبه توجه نشان دهد 

  .به کرامت انسانی مددجویان ارزش قائل شود 

 به تفاوت هاي فردي مددجویان اعتقاد داشته باشد. 

  ارزش قائل شود. مددجو در تصمیم گیري هاي درمانی مربوط به خود به ایفاي نقش  

  توجه نشان دهد.  و اخلاقیراي حقوق قانونی مددجو به عنوان یک انسان دابه مراقبت از 

 :مهارتهاـ در حيطه روان حرکتی  ـ

  .بیماران آسیب دیده را بر اساس دسته بندي هاي مختلف تریاژ نماید 

  .احیا قلبی ریوي پایه و پیشرفته را به طور صحیح انجام دهد 

  .نمونه هاي مختلف آزمایشگاهی را تفسیر نماید 

  .سرم درمانی مناسب را با توجه به شرایط بیمار انجام دهد 

  .از بیمار مبتلا به آسیب ناشی از عامل محیطی مراقبت نماید 

  .از بیمار مبتلا به سوختگی مراقبت نماید 

 از بیمار مبتلا به مسمومیت مراقبت نماید. 

  .از بیمار مبتلا به خونریزي مراقبت نماید 

  .از بیمار مبتلا به شوک مراقبت نماید 

  .از بیمار مبتلا به انواع تروما مراقبت نماید 

  .بیمار مبتلا به مصدومیت را به طور صحیح آتل و بانداژ نماید 

  .بیمار مبتلا به مصدمیت را به طور صحیح منتقل نماید 

 

 :منابع درس 

، انتشارات  آخرین چاپ. ایورژانس در حوادث و بلاا ي. پرستاریصالح وای. شهلا محمدزاده . ش ییطاهره برزو .1

 جامعه نگر ، تهران.

ارات ، انتش آخرین چاپمفرد.  کروانیدکتر ملاحت ن يپرستار يتهایروان مفرد.ملاحت . کتاب جامع فور کین .2

 جامعه نگر ، تهران.

 

  :و زمانبندي انجام ارزشیابی در مورد روش هاي ارزشیابی )نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی

 . (به طور دقیق توضیح داده شود

 نمره 2 ................................مباحث درسی.....................مشارکت فعال در .  2

 نمره 4 ................................................................................نمره کار عملی....... 4

 نمره 14 ................................................................................ ترم انیامتحان پا. 6
 

 

 (در جدول زمانبندي ارائه درس نیز به روش هاي تدریس به صورت اختصاصی اشاره شود) :سیتدرهای  روش. 

، روش استفاده از پاورپوینت، فیلم آموزشی فکري، بارش، و ...( یبحث گروه ز،ی)پرسش و پاسخ، کوئ یتعامل سخنرانی •

 یادگیري مبتنی بر مورد

 

 

 



 

 

 : وليت های فراگيرانمسئ

 .زیر بناي علمی مناسب جهت فراگیري مطالب مورد تدریس را کسب نمایدـ 

 .زیر بناي علمی مناسب جهت فراگیري مطالب مورد تدریس را کسب نمایدـ 

 .درس بدون تاخیر حضور یابند کلاسدر تمام جلسات ـ 

 .طور فعال شرکت نماینده ب کلاسدر بحث هاي ـ 

 .را داشته و داوطلب باشد لازممادگی آموزشی محوله توسط استاد آدر امر ارائه مطالب ـ 

 د.و دنبال نمایاعلام موزشی خودرا آموزشی خود را پیگیري و نیاز هاي آتحت نظر استاد برنامه ـ 

 : یانبرخورد با غيبت و تاخير دانشجوول دوره در خصوص سياست مسئ

 اخذ خواهد شد. یاز جلسات قبل یکتب ای یشفاه زیهر جلسه، کوئ يدر ابتدا 

 آزمون هاي میان دوره کوئیزها و شرکت نماید )در صورت غیبت در  يدوره ا يزهایموظف است در کوئ دانشجو

مون منظور خواهد شد و چنانچه غیبت موجه باشد با ارائه اي اگر غیبت غیرموجه باشد نمره صفر براي آن آز

به استاد مربوطه  امتحانگواهی معتبر لازم است دانشجو تا حداکثر دو هفته بعد از تاریخ آزمون براي انجام 

 مراجعه نمایند، در غیر این صورت نمره صفر منظور خواهد شد(.

 نمره از نمره  0.5موجب کسر  ریتاخ قهیور تا ده دقتمام جلسات کلاس درس بدون تاخیر حضور یابند. حض در

 شود.  یدر نظر گرفته م رمجازیغ بتیغ قه،یدق 10و حضور پس از  ،یینها

  غیبت مجاز دانشجویان براي هشت جلسه نظري یک جلسه و براي هشت جلسه عملی هیچ غیبتی مجاز نمی

مورد  و حضور دانشجو ارائه اولین جلسهباشد. غیبتی مجاز تلقی می گردد که مستندات معتبر براي غیبت در 

 . تایید استاد قرار گیرد

 خواهد شد.  0شجو منجر به نمره غیبت مجاز بیش از موارد ذکر شده و غیبت غیرمجاز دان  

 تذکر: 

هرگونه صحبت بدون گرفتن اجازه، استفاده از تلفن همراه، بی انضباطی و .... بار اول در هر جلسه نیم نمره کسر و بار 

 دوم منجر به اخراج دانشجو از کلاس خواهد گردید. 
 

 درسجدول زمان بندی ارائه 

آمادگی لازم 

 دانشجویان 
 ردیف تاریخ ساعت عنوان مدرس روش تدریس

 ـــ

، گروهی ثسخنرانی، بح

استفاده از پاورپوینت، 

 فیلم آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري

 درس، یمعرف

اقدامات پيش بيمارستانی 

 در بلایا و بحران

13-15 01/07/1404 1 

مطالعه قبل 

 از کلاس

، گروهی ثسخنرانی، بح

استفاده از پاورپوینت، 

 فیلم آموزشی

فرشاد دکتر 

 حیدري
 2 08/07/1404 15-13 احيا قلبی ریوی

مطالعه قبل 

 از کلاس

، گروهی ثسخنرانی، بح

استفاده از پاورپوینت، 

 فیلم آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري
 3 15/07/1404 15-13 احيا قلبی ریوی

مطالعه قبل 

 از کلاس

، گروهی ثسخنرانی، بح

استفاده از پاورپوینت، 

 فیلم آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري
 نمونه های آزمایشگاهی

 مایع درمانی
13-15 22/07/1404 4 

مطالعه قبل 

 از کلاس

، گروهی ثسخنرانی، بح

استفاده از پاورپوینت، 

 فیلم آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري
آسيب های ناشی از عوامل 

 محيطی
13-15 29/07/1404 5 



 

مطالعه قبل 

 از کلاس

، گروهی ثسخنرانی، بح

پاورپوینت، استفاده از 

 فیلم آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري

سوختگی ها و مسموميت 

 ها
13-15 06/08/1404 6 

مطالعه قبل 

 از کلاس

، گروهی ثسخنرانی، بح

استفاده از پاورپوینت، 

 فیلم آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري

خونریزی، شوک و اختلالات 

 قلب

 

13-15 13/08/1404 7 

مطالعه قبل 

 از کلاس

، گروهی ثسخنرانی، بح

استفاده از پاورپوینت، 

 فیلم آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري
تروما، آسيب های اسکلتی، 

 مفصلی و عضلانی
13-15 20/08/1404 8 

مطالعه قبل 

 از کلاس

تمرین عملی، فیلم 

 آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري
 9 27/8/1404 15-13 حمل مصدوم در بحران

مطالعه قبل 

 از کلاس

تمرین عملی، فیلم 

 آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري

شناسایی ترالی اورژانس 

 کامل

 
13-15 04/09/1404 10 

مطالعه قبل 

 از کلاس
تمرین عملی، فیلم 

 آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري
 11 11/09/1404 15-13 مدیریت راه هوایی )آقایان(

مطالعه قبل 

 از کلاس
تمرین عملی، فیلم 

 آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري
)خانم  مدیریت راه هوایی

 ها(
13-15 18/09/1404 12 

مطالعه قبل 

 از کلاس
تمرین عملی، فیلم 

 آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري
 13 25/09/1404 15-13 احيا قلبی ریوی )آقایان(

مطالعه قبل 

 از کلاس
تمرین عملی، فیلم 

 آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري
 14 02/10/1404 15-13 احيا قلبی ریوی )خانم ها(

مطالعه قبل 

 کلاس از
تمرین عملی، فیلم 

 آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري
 15 09/10/1404 15-13 بانداژ 

مطالعه قبل 

 از کلاس
تمرین عملی، فیلم 

 آموزشی

دکتر فرشاد 

 حیدري
 16 16/10/1404 15-13 بخيه زدن



 

مطالعه قبل 

 از کلاس
 

دکتر فرشاد 

 حیدري
 17   آزمون پایان ترم

 


